
     

みんなで手
て

あらいをしよう 「あわあわ 手
て

あらいのうた」（花王
か お う

・ビオレ
び お れ

U
ゆー

） 

   みぎの手
て

も、ひだりの手
て

もわすれずにあらおうね！     出典：花王 ビオレ U HP 「あわあわ 手あらいのうた」 https://www.kao.co.jp/bioreu/family/hand/song/ 

 

 

わかば支援
しえん

学校
がっこう

 担当
たんとう

：養護
ようご

教諭
きょうゆ

 品田
しなだ

 

令和
れいわ

２年
ねん

４月
がつ

２０日
にち

  N O
なんばー

.２ 

ご家庭の洗面台に貼っていただくなど、ぜひお子様と一緒に歌を 

うたいながら、楽しく手洗いをしてみてください。 

 

 

② カメ
か め

 の ポーズ
ぽ ー ず

 

カメ
か め

さん、カメ
か め

さん 
 

 

 

① おねがい の ポーズ
ぽ ー ず

 

おねがい、おねがい  

 

 

③ お山
やま

 の ポーズ
ぽ ー ず

 

あのさんかくの 

お山
やま

のうえで 

 

 

 

④ おおかみ の ポーズ
ぽ ー ず

 

おおかみ おっとっとっと 

おっこちそう 

 

 

 

⑤ バイク
ば い く

 の ポーズ
ぽ ー ず

 

いそいで バイク
ば い く

を 

ぶるるん うんてん 

 

 

 

⑥ つかまえた！ の ポーズ
ぽ ー ず

 

ききいっぱつ  

つかまえた！ 

 

 

 

⑦ 水
みず

でながそう（１０かぞえる） 

ありがとうカメさん 

みんなでごちそうです 

手
て

をあらいましょう 

タオルでふいたら 

いただきます 

 

 


