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〈健康〉 

・基本的生活習慣の確立と情動をコント

ロールする力を育む。 

・命を大切にし、健康な体をつくる。 

・日常生活に必要な身辺処理の力を身につける。 

・喜怒哀楽の感情を知り、適切な表出方法を身につける。 

・命の大切さについて知る。 

・体力を保持･増進させ、運動機能を向上させる。 

・清潔への関心を高め、自分の身体の変化を知る。 

・思春期の心身の不安定な状況を把握し、自分を見

つめることができるよう、個の課題に丁寧にかか

わる時間を確保する。 

・「なぜ学ぶか」「どう生かすか」を生徒が実感でき

るよう、体験的･具体的な活動を取り入れる。 

・挑戦したり試行錯誤したりする場面を大切にし、

課題を克服していく過程を大切にする。 

・自己肯定感を高めることで、失敗からの再挑戦を

支援する。 

・集団における生徒同士の学び合いを大切にする。 

・学年を越えた学び合いの中で、社会性を高める。 

・安心して自己を表現できるよう、生徒同士や教師

との信頼関係を築く。 

〈学習〉 

・日常生活や社会生活に必要な知識や技

能を身につける。 

・体験的な学習を通して、因果関係を理解する力を高める。 

・生活に役立つ基礎的な数量･文字･言語などを身につける。 

・自分に適した表現方法を身につけ、相手に伝える経験を重ね

る。 

〈社会性〉 

・興味や関心を広げ、互いに認めあいなが

ら集団に参加する力を育む。 

・人やものへの興味や関心を広げる。 

・簡単なきまりやマナーを守る。 

・相手を気遣いながら活動に参加する。 

・集団における自分や友だちの役割を知り、相互に理解する。 

〈主体性〉 

・満足感や充実感を高め、主体的に活動す

る意欲と態度を育む。 

・自分の体や心の変化に気づき、自分の良さや課題を意識する。 

・活動に向かう意欲を高める。 

・自ら考え、判断し、行動する力を身につける。 

・成功体験や周りから認められる経験を重ねる。 

・自分の好きなことを見つける。 


