
□ 小学部
〈小学部　1年生〉 〈小学部　６年生〉

９：００ ９：００

９：４０ ９：４０

１０：００ １０：００

2
１０：１０

2
１０：１０

１０：４０ １０：４０

１０：５０ １０：５０

１１：３５ １１：３５

１２：４５ １２：４５

１：１５
1:15下校 

１：１５

２：００ ２：００

２：３０ ２：３０

7 ３：１５ 2:30下校

□ 中学部 □ 高等部
〈中学部　１年生〉 〈高等部　１年生〉

９：００

９：４０

９：５５

１０：００ １０：１５

１０：４５ １１：００

１１：００ １１：１０

１１：４５ １１：５５

１２：４５ １２：４５

昼休み 昼休み

１：１５ １：１０

２：００ １：５５

２：０５

２：３０
2:30下校

２：５０
2:30下校

３：１５ ３：１５

3:15下校

日　常　生　活　の　指　導

2:30下校

休　み　時　間 休　み　時　間

朝　の　活　動　／　自　立　活　動 朝　の　活　動　／　自　立　活　動

休　み　時　間 休　み　時　間

3 生活単元学習 国語・算数 生活単元学習 国語・算数 国語・算数

昼
休
み

昼　　休　　み

4 日　常　生　活　の　指　導

2:30下校 

国語・算数 音　楽 体　育

木 金

1 日　常　生　活　の　指　導 1 日　常　生　活　の　指　導

金
　 　 曜日
時間

月 火 水
　 　 曜日
時間

月 火 水 木

3 音　楽 体　育 生活単元学習 国語・算数 遊びの指導

昼
休
み

日常生活の指導 昼休み 日常生活の指導

4 日　常　生　活　の　指　導

6  日常生活の指導 6

5 図画工作
1:15下校

5 図画工作

日常生活の指導

日常生活の指導

生活単元学習

木 金

1
日　常　生　活　の　指　導

1

９：００

９：４５
１０：０５

日　常　生　活　の　指　導

朝　の　活　動　／　自　立　活　動 朝　の　活　動　／　自　立　活　動

金
　　  曜日
時間

月 火 水
　　  曜日
時間

月 火 水 木

作業学習 国語／数学 国語／数学 国語／数学

休　　み　　時　　間 休　　み　　時　　間

休　　み　　時　　間 休　み　時　間

2 保健体育 保健体育 音　楽 生活単元学習 生活単元学習 2 ＬＨＲ

4 4日　常　生　活　の　指　導 日　常　生　活　の　指　導

3 外国語 作業学習 保健体育 生活単元学習 職　業3 国　語 数　学 国　語 数　学 国語／数学

5

6

7

作業学習
 道　徳

　  　職　業
生活単元学習 音　楽

休　み　時　間

昼　　休　　み 昼　　休　　み

特別活動 5 美　術

3:15下校

日常生活の指導

日常生活の指導 日常生活の指導

作業学習

3:15下校 3:15下校

生活単元学習 美　術

7 日常生活の指導 日常生活の指導

3:15下校

6 美　術 作業学習 日常生活の指導 生活単元学習 保健体育

総合的な
学習の時間

Ⅱ 教 育 計 画 ～ ３ 日 課 表


